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Introducere

Povestea mea si de ce povestea ta
este cea care conteaza

3 decembrie 1999 — viata era frumoasa. Nu, era fabuloasd.
La 20 de ani, tocmai terminasem primul an de colegiu. in
ultimele 18 luni devenisem unul dintre cei mai productivi
reprezentanti de vanzari pentru o companie de marketing de
200 de milioane de dolari, depdsind recordurile companiei
si castigand mai multi bani decat imi imaginasem vreodata
ca voi castiga la aceastd varstd. Eram indragostit de prietena
mea, aveam o familie care ma sustinea si prietenii cei mai
buni pe care si i-ar fi putut dori un tndr. Eram cu adevarat
binecuvantat.

S-ar fi putut spune ca eram in al nouadlea cer. Nu aveam
cum sa stiu cd aceea era noaptea in care lumea mea va lua
sfarsit.

11:32 p.m. / Conduceam cu 110 km/h
pe Autostrada 99.

Am plecat de la restaurant, lasandu-i in urma pe priete-
nii nostri. Eram doar noi doi acum. Iubita mea, obosita dupa
evenimentele din timpul serii, motaia pe locul pasagerului.
Nu si eu. Eram perfect treaz — ochii atintiti la drumul din
fata, fluturand degetul in aer in timp ce dirijam melodiile lui
Ceaikovski.

Avand incé o stare de euforie data de evenimentele serii,
nici nu mi gindeam la somn. Zburam pe autostrada cu



110 km la ora in Fordul Mustang alb nou-nout, gandindu-ma
ca trecusera numai doud ore de la cel mai bun discurs pe care
il tinusem in viata mea. Fusesem pentru prima dati ovationat
in picioare, asa ca eram incantat. De fapt imi doream cu dis-
perare sa imi strig sentimentele de recunostintd oricui ar fi
fost dispus si asculte, dar iubita mea dormea, deci nu Imi era
de niciun folos. M-am gandit sa 1i sun pe parinti, dar era tar-
ziu; probabil ca deja se culcaserd. Ar fi trebuit si ii sun. Nu
aveam Insd de unde sd stiu ca aceea va fi ultima mea ocazie
sa vorbesc cu pdrintii mei — sau cu oricine altcineva — pen-
tru o lunga perioada.

O realitate de neimaginat

Nu, nu imi amintesc farurile masivului camion Chevrolet care
venea direct spre mine. Dar asa s-a intdmplat. Intr-o clipd de
nesansd, uriasul Chevy, cdlatorind cu o viteza estimatd de 130
km la ord, s-a izbit frontal de Fordul meu Mustang mai mic si
evident mai dezavantajat. Urmdtoarele secunde s-au derulat
cu Incetinitorul, in vreme ce melodia lui Ceaikovski acompa-
nia dansul nostru macabru.

Structurile metalice ale celor doud vehicule s-au ciocnit —
scrasnind si harjaind pe cand se contorsionau si se frangeau.
Airbagurile Mustangului au explodat cu o forta care ne-a
lasat inconstienti. Creierul meu, mergand inci cu 110 km la
ora, s-a izbit de partea din fata a craniului, distrugand mare
parte din tesutul cerebral vital care alcdtuia lobul meu frontal.

In urma impactului, partea din spate a Mustangului a fost
Impinsa pe banda de circulatie din dreapta mea, transfor-
mand portiera soferului intr-o tinta imposibil de evitat pen-
tru magina din spate. Un sedan Saturn, condus de un pusti
de 16 ani, s-a izbit de usa mea cu 110 kilometri la ora. Porti-
era s-a deformat si a intrat In partea stangé a corpului meu.
Rama plafonului de metal s-a indoit cétre capul meu, spir-
gindu-mi teasta si aproape retezandu-mi urechea stanga.
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zsele cavitatii oculare stangi au fost zdrobite, lasandu-mi
iobul ocular neprotejat. Bratul stang s-a rupt, tdind nervul
~zdial din antebrat si zdrobindu-mi cotul, in vreme ce osul

sicepsului.

Pelvisul meu a primit imposibila sarcina de a separa botul
masinii Saturn de consola centrald a masinii mele, dar a esuat.
-2 fracturat in trei locuri diferite. in cele din urma, femu-
~ul — cel mai mare os al corpului uman — s-a frant in doua,
:zr unul dintre capete a iesit ca o tepusa prin pielea coapsei,
f2cand o gaura in pantalonii negri.

Era sange peste tot. Trupul meu era distrus. Creierul,
deteriorat pentru totdeauna.

Incapabil sa suporte imensa durere fizicd, corpul meu a
-edat, tensiunea arteriald a scdzut si totul s-a Innegrit in fata
»chilor cdnd am intrat in coma.

Traim numai... de doua ori?

Ceea ce s-a IntAmplat mai departe a fost pur si simplu incre-
iibil — ceea ce multi ar fi considerat un miracol.

Echipele de interventie au sosit si, cu ajutorul uneltelor de
descarcerare, pompierii mi-au scos corpul Insangerat din-
re fiarele contorsionate. Pana cand au reusit sa ma scoatd
ie-acolo, sangerasem. Inima a incetat sa mai batd. Am incetat
s2 mai respir.

Din punct de vedere clinic, eram mort.

Paramedicii m-au urcat imediat in elicopterul de salvare
si au trudit cu Inversunare sa imi salveze viata. Sase minute
mai tarziu, au reusit. Inima a Inceput sa-mi bata din nou. Am
inspirat oxigen proaspat. Din fericire, eram viu.

Am stat sase zile In coma si, cdnd m-am trezit, mi s-a
spus cd s-ar putea si nu mai pot merge niciodata. Dupa sapte
siptamani grele de recuperare si refacere in spital, in care
am invdtat din nou sa merg, am fost dat in grija périntilor

]



mei — inapoi in lumea reald. Cu 11 oase rupte, un cre-

ier deteriorat pentru totdeauna si o fostd prietend, care s-a
despdrtit de mine in spital, viata mea, agsa cum o stiusem,
nu avea sa mai fie niciodata la fel. Vi vine s3 credeti sau nu,
lucrul acesta s-a dovedit a fi unul bun.

Acomodarea cu aceasta realitate noud nu era usoara si,
din cand in cand, nu puteam s nu ma intreb — de ce mi s-a
intdmplat tocmai mie asta? — dar a trebuit s imi asum res-
ponsabilitatea de a-mi lua viata inapoi. In loc sd ma plang
despre cum ar trebui sd stea lucrurile, le-am acceptat asa
cum erau deja. Am Incetat s mai consum energie dorindu-mi
ca viata mea sa fie diferita, dorindu-mi ca lucruri rele si nu
mi se fi intdmplat, si m-am concentrat in schimb pe ceea ce
puteam face bine folosindu-ma de ceea ce aveam. De vreme
ce nu puteam schimba trecutul, m-am concentrat pe mersul
Inainte. Mi-am dedicat viata implinirii potentialului meu si
realizandu-mi visurile, si astfel am putut descoperi cum sa i
ajut pe altii sd procedeze la fel.

51, ca rezultat al faptului ca am ales si fiu cu ade-
varat recunoscdtor pentru ceea ce aveam, acceptdnd
neconditionat ceea ce nu aveam, acceptand Intreaga res-
ponsabilitate pentru crearea lucrurilor pe care le doream,
acest accident de masina devastator a devenit unul din-
tre cele mai bune lucruri care mi s-au intamplat vreodata.
Avand credinta cd totul se intdmpld pentru un motiv — dar
cd este responsabilitatea noastrd sd alegem motivele cele
mai puternice pentru provocdrile, evenimentele si Impreju-
rarile vietii noastre —, m-am folosit de accident ca si creez
o triumfala revenire.

2000. Un an care pe 1-am inceput pe patul de spital —
frant, dar nu infrant — s-a terminat destul de diferit. Desi
nu aveam masing, nici memorie pe termen scurt, inzestrat
cu toate scuzele din lume ca si stau acas3 si sd-mi plang de
mild, m-am intors la postul de vanziri din Cutco. Am avut
cel mai bun an din intreaga cariera si am terminat pe locul 6
in companie (dintre aproximativ 60 000 de agenti activi de
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nzari). Toate acestea In timp ce Incd ma recuperam fizic,

mental, emotional si financiar din dezastru.
2001. Cum din experienta invatasem cateva lectii de viata
- oroase, era timpul sd imi transform necazurile in inspiratie
model pentru altii. Am inceput sa vorbesc si sa impadrtasesc
movestea mea in licee si colegii. Reactiile elevilor si studentilor
az fost coplesitor de pozitive si am pornit in misiunea de a-i
~=sponsabiliza pe tineri.
2002. Bunul meu prieten, Jon Berghoff, m-a Incurajat sa
i o0 carte despre accidentul meu, ca sa-i inspir si pe altii.
*sa ca am Inceput sd scriu. De indatd ce am Inceput, m-am
ata provocare, deci ce s mai vorbim de o carte. Dupa
iteva Incercari repetate care s-au terminat intotdeauna cu
mine uitindu-ma lung la ecranul computerului, frustrat, nu
s= parea ca o carte avea sanse de succes. Am terminat totusi,
~entru al doilea an la rdnd, in topul primilor 10 la Cutco.
2004. Ca sa-mi incerc abilitatile de manager, am accep-
'zt pozitia de Director de vdnzdrila biroul Cutco din Sacra-
mento. Echipa noastra a ajuns pe locul 1 in companie si a
2zramat toate recordurile anuale. In aceeasi toamnd am atins
-=2 mai inaltd cotd personald de vanzdri, ajungand pe ,panoul
= onoare* al companiei. Cu sentimentul ca la Cutco am rea-
lizat tot ceea ce doream, era timpul sd imi Tmplinesc visul de
junge vorbitor profesionist pe teme motivationale. Poate
2 voi scrie si cartea aceea pe care o tot aveam In minte in
2ltimii ani. De asemenea, am intalnit-o pe Ursula. Eram de
nedespdrtit si aveam sentimentul cd ar putea fi aleasa.
Februarie 2005. Stand in public, la ceea ce ar fi trebuit
<2 fie ultima mea conferinta la Cutco, mi-am dat seama de
1n lucru dureros: niciodatd nu imi implinisem adevdratul
rotential. Vai... Sigur, am castigat cateva premii $i am dobo-
-2t cateva recorduri de vanzari, dar, urmarind de pe scau-

nul meu cum primii doi cei mai buni agenti isi ridicau cel mai
mare premiu anual oferit de Cutco — mult ravnitul Rolex —,
mi-am dat seama cd niciodatd nu m-am dedicat pe deplin, cel



